MHCTUTYT 32 JaBHO 3ADaBje Ha PGIIVﬂlIMHa CeBepHa Mauenouma
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CBeTCKM AeH Ha
nebenunHarTa
4 mapt 2024

OA SbOPYBAME 3A
AETCKATA AEBEJINHA



COSI - CeBepHa

MakenoHuja

* UHnuunjaTuBaTa 3a cneaemre Ha AebennHaTa Kaj aeuarta (COSI) e cuctem
BocnocTtaBeH oa C30 Koj noBeke oA 10 roamHu obe3beanyBa KBaAUTETHU
nogaTtoun 3a MHGOPMUPaHbE Ha KPeaToOPUTE Ha 3[4paBCTBEHM NOAUTUKM 33
OAroBOP M KOHTPONA Ha aebennHarta Kaj AeuaTa

* [lettnot Kpyr Ha COSI Bo CeBepHa MaKkeaoHuja belue cnpoBeaeH oA
UHCTUTYTOT 1 LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje, BO NepnoaoT 04 OKTOMBPU A0
nekemspun 2022 rogmHa

* BknyuyeHu 6ea 2683 geua, yueHnum Bo BTopo oaaenerme oa 111 ocHoOBHMU
VYUAULITA HU3 ApKaBaTa, 06e36eayBajkm HaLMOHA/IHO penpe3eHTaTUBEH
NMPUMEPOK 3a NPOLLeHa Ha TPeHA0BUTE Ha AebennHa Kaj Aeuarta, NPeky
CTaHAAPAU3MPAHU aHTPONOMETPUCKU MepPEHbA M NpoLeaypu
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[TpeBaneHua (%) Ha 3ronemeHa TeNecHa

TEXXMHA U AebennHa Kaj aeuata (6-9
roANHW), CNOPEA NO

H Momuunrba M [leBojuntba

15,6
iSO
. ]

A€Ha Te/NleCHa TeXK1Ha NebennHa EKcTpeMHa aebennHa
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eNieCHa TeXXUNHa

[TpeBaneHua (%) Ha 3roNemeHa TeNecHa TexXMHa U
nebennHa, cnopea cTeneHoT Ha ypbaHM3aumja Ha
MECTOTO Ha XMBEEeHE Ha AeLaTa

M Ypb6aH @ Pypan
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HebennHa EkcTpemHa aebennHa



[leTepMnHaHTK Ha AebennHa Kaj

AeldTd: HABUKU BO UCXPdHATA

lNojanok ceKkoj aeH

KOHCcymauuja Ha CBEXKO OBOLLje CeKoj AeH

KoHcymauuja Ha cBeX 3e/1eHYYK CeKoj AeH

KoHcymaumja Ha 6e3ankoxonHu nujanoum 6oratm
Co WweKep > 3 NaT HeAenHo

NHAMKaTOPU Ha HaBMKUTE BO UCXPaHaTa, npeBaneHua (%)

81,7

B Momuunba
B [leBojumnHsa

BKkynHoO

32,4




[leTepMMUHAHTU Ha AebennHata

Kaj] AeuaTta: PU3NYKa aKTUBHOCT

WHAKWKATOPU Ha PU3MYKa aKTUBHOCT, npeBaneHua (%)
B Momuunma
W [eBojunmsa

Operbe A0 1 o4 Yy4UAULITE NeLl, Co Benocmnes nau BKynHo

CKyTep 6e3 moTop

CnoptyBatbe/ Bexkbarbe/TaHLUyBake > 2 yaca
HeAenHo

@PU3nYKa aKTUBHOCT CO YMEPEH A0 BUCOK UHTE3UTET
>1 4yac AHEeBHO
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s

0HKja)




[leTepMMUHaHTK Ha AebennHaTa Kaj

nevuaTa: celeHTapHO OAHEecyBakbe U
crnuerse

CepeHTapHO oAHecyBakbe U cnuere, npesaneHua (%)
B Cnuerbe > 9 vyaca

neparbe Tenesmsmnja
nnu ynotpeba Ha
e/IEKTPOHCKM ypeam

39,9

BKynHoO

35,5

leBojumnHa

1 ,"'

o294

I -
| ' ‘B:I‘I &~ L) 19212024
o N g
NueT! 3a i KeA0HK]a
Instituti | S 8 sé Verlut
U tute cedonia’



[leTepMMHaHTK Ha AebennHaTa Kaj

neuaTta: UHANKATOPU Ha CEAEHTAPHO
OHECYBaHE U CMNEHE

 3Ha4yaeH paKTop 3a OBUE HABUKU CE CEMEjHUTE NPUXoaMH,
OAHOCHO AeLlaTa Kou *unuseeat BO CemejCTBa CO NOHUCKM
NPUXoAMN NOMMHYBAAT NOBEKe BpeMe npes eKpaHuTe

* Hajronemunot 6poj Ha Aeua nvmaaT HENPEKUHAT COH oA, 9
4yaca, a 3Ha4YaeH GaKTop KOj B/IMjae Ha OBaa HaBUKa €
paboTHMOT cTaTyC Ha poauTenuTe/crapartenunTe
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- » H1BOTO Ha 06pa3oBaHMe Ha

RS A pOAMTENUTE € 3HaYajHa

& /]/ | &
° NS NeTepMUHaHTa

du3nyKa aKTUBHOCT U CeeHTapHO O4HecyBake Kaj geuaTta

HaBukuTe 3a MCxpaHa Kaj AeuaTa cnope/ HUBOTO Ha crnopef, HMBOTO Ha 06pa3oBaHMe Ha PoAMTeIMTe, NnpeBaneHLua (%)

obpasoBaHMe Ha poauTenute, npesaneHua (%)

f 4 Operbe A0 M Of yd4yAuwWTe neww, seaocune
Mojaaok cekoj aeH 78,7 A a e ' a 30,0
WU CKyTep 6e3 moTop
KoHcymaumja Ha cBeXo oBoLuje
24,1 ®ur3MyKa akKTMBHOCT >1 Yac AHEBHO 94,3
OHEeBHO
KoHcymaumja Ha cBeX 3eneH4YyK
19,8 CnopTyBatbe/TaHLyBake >2 Yaca Heae/HO 68,8
OHEeBHO
KoHcymaumja Ha 6e3a/1KoxoHn )
) 3 Tenesusuja/enekToHcKn ypeam > 2 yaca
nujanoum boratu co wekep >3 natu 39,0 38,2
HeaenHo
OHEeBHO
HwucKko HMBO CpegHo HMBO M BUCOKO HMBO B Hucko HMBo M CpegHo Huso BncoKko HuBO

WHCTHTYT 3a jaBHO 3/ARaBje Ka PenyOnuka Cesenxa Makeaouuia
Instituti | Shéndetit Publik | Republikés'sé Manedoniss s& Verlut
Institute for Public Health of the Republic of North Macedonia




MHAMKATOPU 33 YYUULLIHATA

cpednHa NMNoBpsdHN CO XPadHd

Bo yunnuwTta Bo ypbaHa Bo yunnuwTa BO

MHAMKaTOpM 3a yYWMILHaTa Bo yuyunnuiwita BKYNHO
| cpeauvHa pypanHa cpeavHa

- (%) (%)

MawunHM o4 KOMU ce npoaaBa
— 30’3 42,0 10,0
XpaHa
Pexknamupame Ha He3apaBa 50 0
XpaHa 1 nujanaum !
Al -

54,4
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L/ [loCcTanHOCT Ha oapeaeHa XpaHa
Ll Y

4 I'Il/ljaflaLI,l/I BO YHUJINLLITATA

Bo yunnuuwTa

XpaHa v nujanaum BB(:(yqvmu;uTa 2O VELHEE B% BO pypaJiHa
ynHo (%) yp6aHa cpeaunHa (%) cpeanHa (%)
OBouwje 19,5 25,0 9,7
3eneH4yyK 15,3 18,5 9,7
Mneko v MneYyHu npomseoau 37,5 49,1 16,1
bnara y>xuHka 31,9 37,3 21,9
ConeHa y»xunHka 38,5 44,1 28,1
Boaa 76,8 81,3 68,6
Yaj 6e3 poaaneH wekep 42,5 52,5 21,4
OBoLLUEeH cok 6e3 noaaneH Lwekep 31,0 35,1 23,3
OBOLLEH COK CO A0Aa/eH LeKep 38,2 44,1 26,7
asnpaHun nwjangu,w CO AodajeH 33,0 40,0 19,4
lekep
Mneko co BKYC CO A0AaAEH LLueKep 30,2 34,5 22,6

Tonau nujanaum co AOAAAEH LLUEKep 34,8 44,3 14,3
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